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A l’empare dous cassis
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Mail  : douscassis@gmail.com Tél. 06 30 63 56 25

Blogs – Pages de l'association 

http://sites.google.com/site/alemparedouscassis/

https://detentelandes.wordpress.com/

https://www.facebook.com/sedetendreenaquitaine/

https://www.facebook.com/douscassis

mailto:douscassis@gmail.com
http://sites.google.com/site/alemparedouscassis/
https://detentelandes.wordpress.com/
https://www.facebook.com/sedetendreenaquitaine/
https://www.facebook.com/douscassis
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Objet de l'association

● Valorisation du patrimoine
● Valorisation du terroir
● Valorisation des initiatives sur notre territoire 

entre Landes et Gironde

→ par le biais d'animations

→ via un blog
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La communication
Afin d'aider les adhérents à améliorer leur propre 
communication l'association propose différentes 

journées de formation :

➢  Un site ou un blog personnel
✔ Création (forme, contenu...)

✔ Exploitation

➢  Un blog collectif : exemple praticiens bien-être entre 
Landes et Gironde

➢  Comment créer vos propres documents etc...
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Journées à thème
● L'association propose d'organiser des journées à 

thème sur un sujet que nous pourrons fixer ensemble 
en fonction des besoins de chacun.

→  exemple un site ou un blog ?
● Le but de ces journées est de partager 

l'expérience de chacun et d'aider à la 
mise en place de votre propre stratégie.

→ exemple création de votre site ou blog
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Le lieu 
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Le coût

Le coût de ces journées ne doit pas être un frein 
(en cas de problème contacter Eliane) :

● 50 € par journée
●  Le midi repas en commun 13 € en sus (pic-

nique possible)

● Offre réservée aux adhérents de l'association
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Modalités

Pour que ces journées soient constructibles, il faut 
venir avec ses outils (cartes, flyers, ordinateur...)

● Le but n'est pas de faire le travail à votre place.

● L'objectif  est de vous apprendre à être 
autonome.

● Le nombre de participants par journée est limité 
(le nombre est fixé en fonction du thème)



 Eliane COUZAN ELMALIH

Renseignements

Pour toute information complémentaire 
contacter Eliane

● Par mail douscassis@gmail.com

● Par téléphone au 0630635625

mailto:douscassis@gmail
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